Pred kazdym cvicenim recitujeme 3x mantry:

Ong Namo Guru Dev Namo

- Adi mantra - znamena prvotni, tato mantra vas naladi na vase vyssi ja. Budete vnimavéjsi a citlivéjsi na zpravy
od vaseho téla, mysli a intuice. Probouzi vnitiniho ucitele, spojuje s energii zlatého retézu uciteld a celym
univerzem, Bohem, Vesmirem.....

Ad Gure Namah, Dzugad Gure Namabh,
Sat Gure Namah, Siri Guru Deve Namah

- Mangala ¢aran mantra - vede k nejhlubsi pravdé srdce, odstranuje pochybnosti, otevira ochrané a vedeni,
obklopuje magnetické pole pole ochrannym svétlem, vytvari zlaty ochranny stit

Cviceni ukoncujeme modlitbou a mantrou:
irska modlitba 3x

May the long time, sun shine upon you,
all love surround you, and the pure light,

within you guide your way on

ceska modlitba 2x
"At vécne slunce na tebe sviti,
vsi laskou obklopenaly jsi
a jasne svétlo uvnitr tveho byti
té na tve cesteé provazi“

Sat Nam 3x

- BidZ mantra - probouzi dusi a dava poslani, Sat - pravda, skutecnost nasi existence, Nam - je identita.
Prava identita = pravda je nasi identitou, vibrujeme nasi existenci

Mantry se zpivaji v jazyku Gurmuki,
zpivani mantry se poklada za meditaci.



